Pérse té marrésh pjesé vullne-
tarisht né njé kérkim klinik?

Gjetja dhe zhvillimi i trajtimeve dhe kurave
té reja mjekésore do té ishte e pamundur
pa pjes€marrjen aktive né kérkim té
vullnetaréve.

Duke marré pjesé vullnetarisht né njé
kérkim, ju do té ndihmoni té tjerét me ané
té kontributit tuaj né kérkimin mjekésor.

Ju, gjithashtu, mund té ndihmoni studiuesit
gé té mésojné mé shumé pér njé sémundije
apo gjendje shéndetsore.

NEé disa raste, ju mund t€ provoni njé trajtim
té ri para se ai té jeté gati jashté studimit
kérkimor; gjithsesi, kéto ilace té reja,
ndérhyrje, apo aparatura mund té jené ose jo
meé té efektshme se ato gé tashmé ekzistojné.

10 pyetje qé duhen béré para
regjistrimit né njé kérkim klinik

Pérse po kryhet ky kérkim?

Cfaré do té mé béjné mua si pjesé
e kétij kérkimi?

Si do té pérfitoj uné nga ky kérkim?
. A mund té mé démtojé kérkimi?

Cfaré do té béjné studiuesit me té
dhénat e mia?

. A duhet té paguaj pér kété kérkim?

Kush paguan nése mé ndodh dicka
e papritur gjaté kérkimit?

Sa kohé do té zgjasé kérkimi klinik?

Cfaré ndodh nése uné vendos ta lé
kérkimin para kohe?

. Me ké duhet té flas nése kam pyetje
rreth zhvillimit té kétij kérkimi?

Deklarata e té drejtave pér

vullnetareét né kérkimet klinike

Si njé subjekt kérkimi, ju keni té drejtat qé
vijojné mé poshté:
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T’ju trajtojné me kujdes e me mirésjellje.
T’ju tregojné se cili éshté géllimi i studimit.

T’ju informojné se cfaré do té ndodhé me
ju dhe nése ndonjé nga procedurat, ilaget
apo aparaturat jané ndryshe nga ato gé
pérdoren normalisht né mjekési.

T’ju tregojné pér efektet e mundéshme
anésore apo shgetésime qé mund té keni
gjaté kryerjes sé studimit.

T’ju tregojné nése ju duhet té prisni
ndonjé pérfitim nga pjesémarrja né

studim dhe ¢faré mund té jeté ky pérfitim.

T’ju tregojné pér té gjitha llojet e trajti-
meve g€ mund té zgjidhni dhe si mund té
béheni mé miré apo mé keq duke marré
pjesé né kété kérkim.

T’ju tregojné se cfaré lloj trajtimi dhe kure
éshté e mundshme nése dalin probleme
gjaté kérkimit.

T’ju lejojné gé té béni ¢do lloj pyetjeje
né lidhje me studimin, si para se té bini
dakord ashtu edhe gjaté zhvillimit té tij.

Té mos ndjeheni nén presion kur vendosni
nése doni t&€ merrni pjesé€ né njé studim.

T’ju tregojné mbi té dhénat e reja gé u
grumbulluan gjaté kérkimit, té cilat mund
té ndikojné mbi siguriné dhe déshirén tuaj
pér té vazhduar pjesémarrjen né studim.

Té refuzoni g€ t€ merrni pjesé né studim

apo té ndérroni mendje edhe pasi kérkimi
té keté nisur. Ky vendim nuk do té ndikojé
né pérkujdesjen gé ju takon juve né spital.

Té merrni njé kopje té lejes gé keni firmosur.

www.connecttoresearch.org

Pér mé shumé informacion, pér komente
e sugjerime, ju lutemi té dérgoni e-mail né:

info@connecttoresearch.org

A duhet té béhem
uné njé subjekt

irkimi?

Udhézuesi juaj
per té kuptuar

procesin e kérkimit klinik



Keqkuptime té zakonshme
mbi kérkimet klinike

Mijeku apo grupi kérkimor nuk do té sugjeroj-
né njé studim kur nuk éshté né té mirén time.

Kjo nuk €shté e vérteté! Ne béjmé kérkime
pér té gjetur se cili trajtim éshté mé i miré.
Askush nuk mund té garantojé se trajtimi
gé po studiohet do té jeté mé i miré se
trajtimi standard gé ekziston aktualisht.

Nése mjeku mé kérkon qé té marr pjesé,
uné duhet té pranoj pa médyshje.

Ju mund té vendosni lirisht
nése déshironi apo jo gé té
g merrni pjesé né studim. Ajo

éshté zgjedhja juaj personale
3 dhe nése nuk pranoni, kujdesi
daj jush né spital dhe
marrédhénia me mjekun tuaj
nuk do té ndryshojné aspak.

Kur jam pérfshiré né kérki-
min klinik, uné nuk mund té
ndérroj mendje.

Ju jeni gjithmoné i liré té
mos merrni pjesé né cdo
studim dhe né cdo kohé.

Nése uné bie dakord té
marr pjesé né njé kérkim
pér njé ilag, a do ta marr
uné kété ilag té ri né tée
ardhmen?

Jo gjithmoné. Shpesh,
studimet périlacet e

reja pérfshijné njé kuré
“kontrolli”. Ajo mund té
jeté njé ilac i aprovuar apo
njé kapsulé e génjeshtért
(e quajtur placebo).

Né shumeé studime,
vullnetarét caktohen
rastésisht, sikur té hedhésh
njé monedhé. As ju, as
mjeku juaj s’ka mundésiné
pér té zgjedhur.
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Cfaré éshté kérkimi klinik?

Termi “kérkim klinik” pérshkruan studimet gé
mbledhin té dhéna té reja mbi shéndetin e
njeriut dhe sémundjet. Kérkimi klinik pérfshin
vullnetaré pér té testuar ilage, procedura apo
aparatura té reja; gé té€ kuptojn€ sémundije té
ndryshme; ose té kuptojné mé miré se si fun-
ksionon trupi i njeriut.

Ekzistojné shumé lloje studimesh té kérkimit
klinik, qé pérfshijné edhe kéta mé poshté:

Studimet gjenetike zbulojné rolin e
gjeneve né€ sémundje té ndryshme.

Studimet e parandalimit provojné rrugét

pér té parandaluar sémundje specifike.

Studimet e sjelljes testojné se si njerézit
sillen né situata té ndryshme.

Studimet fiziologjike zgjerojné kuptimin se

si funksionon trupi i njeriut.

Kérkimet klinike jané studimi i ilaceve,
procedurave apo aparaturave mjekésore qé
testohen né vullnetaré té shéndetshém ose
né njeréz me sémundje specifike.

Kérkimet klinike pér ilacet e reja béhen né disa faza:

Né fazén I provojné njé ilag té ri pér heré té

paré né njeréz pér té paré nése ai éshté i sigurté.

Né fazén Il kryhen né mé shumé njeréz pér
té paré sa i efektshém éshté ilaci i ri.

Né fazén Il kryhen né grupe té njerézish pér

té paré nése ilagi i ri funksionon, ka efekte ané-

sore dhe si éshté né krahasim me té tjerat.

Né fazén IV kryhen
pasi kura éshté
aprovuar nga U.S.
Food and Drug
Administration
(FDA-Administrata
Amerikane e
Ushgimit dhe Ilacit)
pér té marré té
dhéna shtesé.

Si jam uné i mbrojtur nése marr
pjesé né njé studim kérkimor?

Kérkuesit hartojné studime té cilat mbajné rrezi-
kun ndaj subjekteve mundésisht sa mé t& vogél.
Ekzistojné edhe masa mbrojtése gé kérkohen nga
ligji. Disa nga kéto masa pérmenden mé poshté:

Té gjitha studimet klinike kané njé “protokoll”
(plan studimi) shumé té detajuar i cili shpje-
gon hollésisht se si do t& kryhet studimi.

Késhilli Institucional Shqyrtimor (Institutional
Review Board-IRB), njé komitet mjekésh, infer-
mierésh, kérkuesish dhe anétarésh té komu-
nitetit, shqyrton ¢do protokoll. IRB siguron qé
kérkimi té kryhet korrektésisht dhe me sa mé
pak rrezit t&¢ mundshém pér pjesémarrésit.

Kur ju merrni pjesé né njé studim, ju japin
edhe numrin e telefonit té€ mjekut pérgjegjés
té studimit dhe até té IRB-s&, pér ¢do pro-
blem apo pyetje né lidhje me siguring.

Disa studime mé delikate pérfshijné edhe njé
komitet tjetér gé quhet Késhilli i Monitorimit
té t&€ Dhénave dhe Sigurisé (Data and Safety
Monitoring Board-DSMB). Njé DSMB pérbé-
het nga mjeké qé nuk jané pjesé e studimit.
Ky késhill kontrollon rregullisht rezultatet
gjaté kryerjes sé studimit. DSMB-ja siguron gé
rreziget e marrjes pjesé né studim té jené

sa mé té vogla dhe mund ta pezullojé até
nése dalin shgetésime té reja pér siguriné.

Cilat jané rreziget e mundéshme?

Pér vullnetarét e kérkimit mund té keté
edhe rrezige. Disa teste apo procedura
mund té kené efekte té pakénagshme
apo edhe mé serioze anésore, pérfshi
edhe ato me rrezik pér jetén. llaget,
procedurat apo aparaturat e reja né
studim mund té kené efekte anésore
pak té njohura. Trajtimet e reja nuk
jané gjithmoné mé té mira se kurat
standarde me té cilat ato krahasohen.



